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¿ Q U I É N E S  S O M O S ?

Metasport CLM es una asociación sin

ánimo de lucro dedicada a la

actividad física adaptada para

personas con discapacidad y mayores

de 65 años.  
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La asociación se constituye en 2014

y a f inales de 2015 comienza su

actividad. Se crea debido a la

necesidad que había de ofrecer

recursos especializados de actividad

física adaptada para personas con

discapacidad.
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ESTRUCTURA

ORGANIZATIVA



¿ Q U É  H A C E M O S ? 03
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Nuestra actividad principal es la atención a las personas con

discapacidad y mayores de 65 años en el  ámbito de la actividad física y

deportiva.

Se realizan planes de entrenamiento adaptados a cada persona,  con el

objetivo de que todo el  mundo pueda realizar ejercicio f ísico.  

Además trabajamos con todo lo relacionado con la actividad física y

deportiva,  realizando formaciones,  jornadas de sensibil ización,  charlas,

asesoramiento,  etc. ,  así  como otros proyectos más relacionados con el

ocio y tiempo l ibre y el  voluntariado.

Como asociación dedicada al  ámbito del deporte y la actividad

física,  también realizamos jornadas y eventos inclusivos,  donde

además de dar la posibil idad de participación a personas con y

sin discapacidad en un mismo evento,  sirven para sensibil izar a

toda la población y favorecer así  la inclusión de las personas con

discapacidad.



O R G A N I S M O S  A  L O S
Q U E  P E R T E N E C E M O S 04

EDUCACIÓN INCLUSIVA, EL CAMINO QUE NOS

UNE

CONSEJO MUNICIPAL DE LA DISCAPACIDAD DE

ALBACETE

INCLUSIÓN: PLATAFORMA DE ENTIDADES DE

INSERCIÓN SOCIOLABORAL DE ALBACETE.

RECURSOS COMUNITARIOS DEL BARRIO

FRANCISCANOS

METASPORT CLM



Todos ellos tienen como finalidad atender las

múltiples necesidades que surgen cuando una

persona con discapacidad quiere realizar ejercicio

físico.  El  desarrollo de cada uno de los proyectos

pretende mejorar la calidad de vida de las

personas con discapacidad mediante la prevención

y tratamiento de las características diversas de la

discapacidad en cada una de las personas

atendidas
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Los proyectos l levados a cabo desde la asociación

se enmarcan dentro de un Plan Integral ,  que es el

que integra todas y cada una de nuestras

actividades y proyectos l levados a cabo: 

S E R V I C I O S  Y  P R O Y E C T O S

EL PLAN INTEGRAL PARA LA ACTIVIDAD

FÍSICA Y EL DEPORTE ADAPTADO PARA

PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE

CASTILLA-LA MANCHA





A T E N C I Ó N  S O C I A L

La trabajadora social  es quien se encarga de este

servicio,  orientado a ofrecer apoyo a usuarios/as

y familias.  Se realiza un servicio de información,

orientación y apoyo al  usuario/a y familias,

dotando de los medios necesarios para hacer

frente a las diferentes situaciones a las que se

enfrentan en su día a día.  Se atiende a las

necesidades de los usuarios/as tanto a nivel

personal ,  familiar ,  laboral y social .
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Información,  orientación,  estudio,  valoración y

acompañamiento.

Prestación de productos de apoyo.

Información sobre recursos internos y

externos,  tanto públicos como privados que

puedan facil itar y mejorar la calidad de vida

de la persona.

Información,  orientación y facil itación de

trámites relacionados con diferentes

prestaciones

Las actividades que se l levan a cabo desde este

servicio son:



A C T I V I D A D  F Í S I C A  A D A P T A D A  A
P E R S O N A S  C O N  D I S C A P A C I D A D
Se ofrece una intervención individualizada y

especializada desde que la persona es dada de

alta en el  centro,  continuando con este apoyo

durante todo el  transcurso de la realización de

actividad física.  

El  servicio que se ofrece tiene un carácter

socializador e inclusivo,  fomentando el

ejercicio f ísico como alternativa de ocio y

tiempo l ibre,  facil itando la adaptación de las

personas a su discapacidad.

METASPORT CLM

ACTIVIDAD FÍSICA INDIVIDUALIZADA.

ACTIVIDAD FÍSICA GRUPAL.

DEPORTES ADAPTADOS.

Todas estas actuaciones se l levan a cabo de

tres formas:



Esta actividad se realiza en coordinación con la

Unidad de Prevención de Caídas del Hospital

Perpetuo Socorro de Albacete.  El  Dr.  García ha

realizado su tesis doctoral en la prevención de

caídas en personas mayores.  Desde el  Hospital  se

establecen unos objetivos previos y un programa

de ejercicio f ísico individualizado para cada

paciente.  Una vez son dados de alta en el

Hospital ,  son derivados a la asociación para

continuar realizando ejercicio f ísico.

La forma de trabajar con este colectivo es

mediante circuito por estaciones,  donde se

realizan trabajos de coordinación,  equil ibrio y

fuerza.  

Actualmente este servicio cuenta con 50

personas beneficiarias.

A C T I V I D A D  F Í S I C A  A D A P T A D A  A
M A Y O R E S  D E  6 5  A Ñ O S

METASPORT CLM



La actividad surge a raíz de la

pandemia por Covid-19 en 2020. Nace

por la necesidad de continuar

realizando ejercicio f ísico en entornos

más seguros para evitar los contagios.

En la actualidad la actividad se

continua desarrollando debido al  éxito

obtenido.

Está dirigida principalmente a

personas mayores y se l leva a cabo en

los 5 distritos en los que se divide la

ciudad de Albacete.

P A S E O S  A C T I V O S

Esta actividad consiste en la realización de un paseo guiado por un técnico deportivo y

la realización de una sesión de ejercicio f ísico al  aire l ibre.  

El  objetivo de esta actividad es que el  beneficiario/a además de realizar ejercicio f ísico

pueda relacionarse con otras personas,  teniendo también beneficios a nivel social .  

Durante  este año 100 personas beneficiarias de esta actividad.
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Otra de las actividades principales que

se realizan en la asociación es la

actividad acuática.  Además de realizar

una intervención a nivel f ísico-

deportivo con los usuarios/as en el

centro,  también se realiza en el  medio

acuático.

Se realizan sesiones tanto individuales

como grupales,  dependiendo del perfi l

de cada persona y de las preferencias

personales.  

A C T V I D A D  A C U Á T I C A

METASPORT CLM

Para ello,  previamente se realiza una

valoración técnico-deportiva en el

medio acuático con el  f in de poder

orientar al  usuario/a en la actividad

que mejor se va a adaptar a sus

necesidades.

El  ejercicio f ísico en el  medio acuático facil ita la realización de

muchos ejercicios y movimientos,  por lo que para personas que

tienen algún tipo de discapacidad o movil idad reducida,

favorece la realización de ejercicio f ísico.  

Además,  la sensación que experimentan dentro del agua es

positiva,  ya que se pueden desplazar con más facil idad,

obteniendo beneficios tanto a nivel f ísico como a nivel

psicológico.



Con el proyecto "MUÉVETE POR LA

INCLUSIÓN" l levado a cabo desde

nuestra asociación,  se fomenta la

participación del voluntariado en todas

nuestras actividades.  Con este proyecto

se trabaja la inclusión de las personas

con discapacidad. Las actuaciones de

voluntariado se l levan a cabo en

cualquiera de nuestros proyectos:  apoyo

en el  deporte adaptado, actividad física

adaptada,  ocio y tiempo l ibre,

sensibil ización,  actos benéficos,  etc.  

En la actualidad contamos con 26

personas voluntarias,  duplicando esta

cantidad de forma puntual en algunos

de nuestros eventos deportivos.
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V O L U N T A R I A D O



A través de este servicio se pretende ofrecer a los

usuarios/as de la asociación y a sus familiares

actividades de ocio y tiempo l ibre fuera de las

actividades ordinarias que se ofrecen en el

centro.  

O C I O  Y  T I E M P O
L I B R E

METASPORT CLM

Las actividades de ocio y tiempo l ibre que se han

realizado durante este 2022 han sido:

Convivencia Metasport CLMMAYO

Terapia con leones marinosJUNIO

SEPTIEMBRE Comida soci@s Feria de Albacete

DICIEMBRE Comida Navidad



Este proyecto comienza a

finales de 2021 con el  f in de

ofrecer un espacio donde los

usuarios/as más jóvenes

puedan ocupar su tiempo

libre realizando actividades

acompañados por un monitor.  
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O C I O  I N C L U S I V O
El objetivo es que salgan de su

rutina y se relacionen con

personas externas a su entorno

diario,  enriqueciendo así  su red

social  y favoreciendo la

socialización.  A esta actividad

se pueden apuntar tanto

usuari@s de la asociación como

jóvenes externos,  ya que lo que

se pretende es que sea una

actividad inclusiva y puedan

participar jóvenes con y sin

discapacidad.

 Visita Centro de Interpretación

del Agua.

Tarde en la bolera.

Paseo por la ciudad.

Visita Jardín Botánico.

Juegos en el  parque.

Gymkana.

Algunas de las actividades que se

han realizado han sido:
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El objetivo de la asociación es permitir  que todas

las personas con discapacidad tengan acceso a

servicios,  programas y proyectos relacionados con

la actividad física y el  deporte adaptado. Por ello,

además de realizar actividades dentro de la

asociación,  l levamos a cabo proyectos externos,

ofreciendo a otras entidades dedicadas a la

atención de personas con discapacidad nuestros

servicios.  

Cada vez son más los centros que se ponen en

contacto con nosotros para realizar programas de

actividad física y deporte adaptado en sus

instalaciones,  así  como actividades de

colaboración donde usuarios/as de sus centros

realicen actividades deportivas.

P R O Y E C T O S  E X T E R N O S

Durante 2022 se han ejecutado proyectos en los

siguientes centros de atención a personas con

discapacidad de Albacete:  CRMF (Centro de

recuperación de personas con discapacidad física) ,

COCEMFE (centro Infanta Leonor) ,  CEE Eloy Camino y

CADIG Albatros.
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Este proyecto se comenzó en 2021 y este año se ha

vuelto a realizar debido al  éxito obtenido.  Los

beneficiarios/as de este proyecto son usuarios/as del

CRMF (Centro de Recuperación de Personas con

Discapacidad Física) .

1 . P R O Y E C T O  O C I O  A C T I V O  C R M F

Incluye diferentes actividades,  ya que el  objetivo del proyecto

es incentivar el  ocio de una forma activa,  a través de la

actividad física y otras actividades que permitan a los

usuarios/as tener opciones de ocio saludables.

Las actividades que incluye este proyecto son:  multideporte

(práctica de diferentes deportes adaptados como: slalom,

boccia,  curl ing,  etc.) ,  natación adaptada y paseos activos

(donde se incluyen: visitas culturales,  ejercicio f ísico al  aire

libre,  paseos por la ciudad, etc.) .  Con todo ello se pretende

afianzar hábitos de vida saludables y facil itar la socialización de

los participantes.  
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En septiembre de 2022 dio

comienzo este proyecto orientado a

la realización de ejercicio f ísico y

deporte adaptado para usuarios/as

del centro Infanta Leonor de

Albacete,  perteneciente a

COCEMFE. 

Es muy importante incluir  la

práctica de ejercicio f ísico en la

rutina diaria.  En el  caso de este

proyecto,  se realizan dos sesiones

semanales en el  centro,  donde se

trabaja la realización de ejercicio a

través de diferentes actividades y

deportes adaptados.

2 . M U L T I D E P O R T E  C O C E M F E
A L B A C E T E  ( I N F A N T A  L E O N O R )

Los grupos se han realizado atendiendo a los diferentes perfi les,  ya sean más o menos

autónomos a la hora de realizar ciertas actividades,  con el  f in de poder planificar las

sesiones según las características de cada grupo. 

Esta actividad, además de mejorar la condición física de los participantes,  t iene un

factor socializador,  donde permite que las personas se relacionen entre sí ,  favoreciendo

las relaciones sociales y mejorando su autoestima. 
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A C T I V I D A D E S  D E
S E N S I B I L I Z A C I Ó N
Otra de las acciones que se l levan a cabo son actividades

relacionadas con la sensibil ización a la población acerca de la

discapacidad, enfocado principalmente desde el  ámbito de la

actividad física y el  deporte.  

Todavía hay mucho desconocimiento en este ámbito,  lo que hace

que las personas con discapacidad sigan sufriendo discriminación

en muchos ámbitos de su vida.  Lo que se pretende con todas estas

acciones es acercar la discapacidad y el  deporte a la población,

ofreciendo un punto de vista inclusivo del deporte y de las

personas con discapacidad.

Las actividades son diferente índole:  actos benéficos,  charlas y

actividades,  jornadas multideportivas,  etc.  



Charla informativa sobre actividades l levadas a cabo en la asociación en APESOAB

(Agrupación de Personas Sordas de Albacete) .

Charla en centro sociocultural barrio San Pablo (asociación de mujeres del barrio) .

I I  Jornadas Multideportivas Metasport CLM.

Actividades de sensibil ización con participantes de la escuela de verano de La Cuarta Pared

Studio,  Albacete.

Jornadas de sensibil ización en Feria de Almansa (Día de la Discapacidad).

Actividades deportivas inclusivas en Feria de Albacete.

Evento benéfico de ciclo indoor + percusión en directo.

IV Carrera Inclusiva Metasport CLM.

Jornadas de sensibil ización para centros escolares de Almansa (Día Mundial de la

Discapacidad).

Charla sensibil ización en IES Da Vinci ,  Albacete.

Jornadas de sensibil ización en CEIP Alcalde Galindo, Chinchilla (Día Mundial de la

Discapacidad).

Participación en la I  Feria del Mayor de Albacete.

Participación en I  Feria del Fitness de Albacete.

Las actividades que se han realizado durante este año 2022 han sido:

METASPORT CLM

A C T I V I D A D E S  D E
S E N S I B I L I Z A C I Ó N
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A C T I V I D A D E S  D E
S E N S I B I L I Z A C I Ó N
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E S C U E L A  D E
V E R A N O

I N C L U S I V A

Este año se ha l levado a cabo la primera escuela de verano inclusiva de Metasport CLM. Este proyecto nació

de la necesidad de tener recursos relacionados con el  ocio y tiempo l ibre en la época estival  para las

personas con y sin discapacidad. Ante la dif icultad de que en muchas escuelas de verano adapten las

actividades a niños/as con discapacidad surgió la idea de poner en marcha esta escuela de verano inclusiva.

Donde niños/as con y sin discapacidad pudiesen compartir  un espacio y actividades donde poder disfrutar,

hacer actividades y relacionarse con otros niños/as.  

La escuela de verano se realizó durante los meses de junio y julio de 2022 y se pudo l levar a cabo junto con

la colaboración del IMDA (Instituto Municipal de Deportes de Albacete) ,  puesto que nos facil itó un espacio

para poder l levar a cabo dicha actividad.

Se pretende continuar con esta actividad anualmente durante el  verano debido al  éxito

obtenido.  El  número de participantes total en la escuela de verano 2022 ha sido de 38

niños/as y adolescentes.
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C L U B  D E P O R T I V O
M E T A S P O R T  C L M

El Club Metasport CLM surge para ofrecer

alternativas deportivas a las personas con

discapacidad. Uno de los objetivos principales es

que las personas atendidas realicen actividades

fuera del centro de actividad física adaptada,

además de animar a otras personas que no

pertenecen a la propia asociación a que

practiquen deporte.  

Debido a la crisis sanitaria se han visto reducidos

los eventos deportivos en los que participar,  aún

así  se ha podido asistir  a varios de ellos.  

Dentro del programa del club se incluyen varios

deportes actualmente:  atletismo y ciclismo

adaptado y natación adaptada,  ya que en estos

momentos son las actividades demandadas por los

participantes.  Siempre que haya un número de

personas interesadas en alguna otra disciplina,

desde el  club se realizan las acciones pertinentes

para poder participar en ellas,  adaptándose la

oferta de deportes en la medida de lo posible a las

demandas e intereses de los participantes.
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C L U B  D E P O R T I V O
M E T A S P O R T  C L M

X Open natación FMDPC FUNDAR -  Rivas,  Noviembre 2021

Open nacional natación adaptada -  Valdepeñas,  Febrero 2022

Open Comunitat Valenciana natació adaptada 2022 -   Elche,  Abril  2022

Desde el  comienzo de la temporada 2021/22,  el  club Metasport ha estado inscrito en la Federación

de Deportes para personas con Diversidad Funcional de Castil la la Mancha (FEDIF) .  Hemos podido

retomar la actividad de competición post-pandemia con la participación en 3 open de Natación

Adaptada a personas con discapacidad física:

I I I  Carrera inclusiva Metasport CLM

II  Jornadas multideportivas inclusivas 

Jornada puertas abiertas de iniciación al  mermaiding (sirenas)

Los eventos deportivos realizados desde el  club han sido los siguientes:

Como novedad esta temporada, se ha comenzado otro proyecto con la colaboración de la empresa

ARCOS de Albacete,  son los ENTRENAMIENTOS INCLUSIVOS. En estos entrenamientos lo que se

realiza es un trabajo conjunto entre los deportistas del Club Deportivo de Arcos y el  CADIG

Albatros de Albacete
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C L U B  D E P O R T I V O
M E T A S P O R T  C L M

Como novedad esta temporada, se ha comenzado otro proyecto con la colaboración de la empresa

ARCOS de Albacete,  son los ENTRENAMIENTOS INCLUSIVOS. En estos entrenamientos lo que se

realiza es un trabajo conjunto entre los deportistas del Club Deportivo de Arcos y el  CADIG

Albatros de Albacete (Centro de Atención a Personas con Discapacidad Intelectual Grave).  Se

planifican entrenamientos donde los deportistas salen a entrenar con un usuario/a del CADIG con

el apoyo de una si l la de empuje,  de este modo comparten un espacio y tiempo a la vez que

realizan una actividad deportiva.
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F O R M A C I Ó N

Para la asociación es muy importante contribuir

en la formación de profesionales en el  ámbito

de  la actividad física y el  deporte adaptado,

para que cada vez sean más los profesionales

especializados en este sector y las personas con

discapacidad puedan tener más recursos a su

disposición en este ámbito.

En 2017 se realizó la homologación como centro

de formación y se comenzó a impartir  el

certif icado de profesionalidad de nivel 3 en

ANIMACIÓN FÍSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA

PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD en el  año

2018,  siendo ya cinco promociones de

alumnos/as que han obtenido este certif icado.

Algunos de estos alumnos/as se dedican actualmente a la atención de personas con

discapacidad y a la atención de las mismas en el  ámbito deportivo y/o recreativo gracias

a la obtención de esta titulación.
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F O R M A C I Ó N

También se realizan acciones formativas a otros profesionales del ámbito deportivo y

recreativo con el  f in de que se garantice una atención adecuada a personas con

discapacidad, así  como conseguir incluir  a este colectivo en actividades ordinarias.  

En este tipo de formaciones el  objetivo principal es sensibil izar en el  ámbito de la

discapacidad y ofrecer herramientas y estrategias para el  trabajo en el  ámbito deportivo y

recreativo con las personas con discapacidad.



R E C U R S O S 06
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H U M A N O S

Gestión de proyectos de atención social :

apoyo social ,  información,  orientación,

derivación de casos.

Gestión de subvenciones y justif icaciones

del ámbito público y privado.

Coordinación voluntariado.

Coordinación de actividades de ocio y

tiempo l ibre.

Tareas de sensibil ización y difusión.

1  Trabajadora social  a jornada completa.

Funciones:

Valoración inicial  técnico-deportiva en

función de la discapacidad/actividad.

Creación de entrenamientos

individualizados para cada caso.

Realización de ejercicios junto a los

usuarios/as.

Apoyo en carreras populares y deportes

adaptados.

Coordinación actividades deportivas.

7 Técnicos de la actividad física y deporte

adaptado.

Funciones:



R E C U R S O S

METASPORT CLM

H U M A N O S

Atención a los usuarios/as.

Administración.

Tareas de gestión de la asociación.

Programa voluntariado "Muévete por la

inclusión".

1  Auxiliar administrativa.

Funciones:

26 Voluntarios/as.

Funciones:

Material  informático.

Material  fungible.

Material  de oficina.

Material  deportivo y juegos.

Gastos de mantenimiento.

M A T E R I A L E S



E V O L U C I Ó N  Y  S O C I O S / A S
A T E N D I D O S / A S

METASPORT CLM

ALTAS
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AÑO 2020 

AÑO 2021 

AÑO 2022 

En 7 años de servicio, han pasado
por nuestro centro un total de 721
personas.

Concretamente, durante este 2022
han habido 98 altas nuevas.
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ACTIVIDAD Nº USUARIOS/AS

Centro de actividad física adaptada
(Enero - Diciembre) 175

Actividad acuática adaptada
(Enero - Junio/Sep. - Dic.) 33

Ocio inclusivo
(Enero - Junio / Sep.- Dic.) 14

Escuela de verano inclusiva
(Junio - Julio) 38

Paseos activos (colaboración con Ayto. Albacete)

 100

Actividad física en Centro Infanta Leonor
(Sep. - Dic.) 16

Actividad física en CRMF Albacete
(Sep. - Dic.) 16

TOTAL PERSONAS
ATENDIDAS

392

E
V

O
L

U
C

I
Ó

N
 Y

 S
O

C
I

O
S

/
A

S
 A

T
E

N
D

I
D

O
S

/
A

S METASPORT CLM



M E D I O S  D E
C O M U N I C A C I Ó N

METASPORT CLM
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https://www.cmmedia.es/tv/heroes-anonimos/metasport-ejercicio-fisico-todos.html

Programa Héroes Anónimos: ejercicio físico para tod@s Articulo en revista media maratón Albacete

HTTPS://MEDIOMARATONALBACETE.COM/REVISTA-
INFORMATIVA/



R E S U M E N  E C O N Ó M I C O

METASPORT CLM

09
CONCEPTO IMPORTE

GASTOS DE PERSONAL 

- Sueldo y salario

- Seguridad social
121.687,83€

AYUDAS ECONÓMICAS 1.000,00€

GASTOS DE ACTIVIDAD

- Gastos mantenimiento

- Gastos equipamiento

62.802,10€

TOTAL 185.489,93€

G A S T O S



R E S U M E N  E C O N Ó M I C O METASPORT CLM
I

N
G

R
E

S
O

S

CONCEPTO IMPORTE

CUOTAS SOCIOS 77.630€

ACTOS BENÉFICOS 
IV Carrera inclusiva: 3.200€
Lotería.: 800€
Cesta de navidad: 2.400€

6.400€

SUBVENCIONES CONCEDIDAS 2022
Ayto. Albacete (discapacidad): 5.365,99€
JCCM (mantenimiento, discapacidad): 10.000,00€
JCCM (proyecto CREA, administrativo): 9.919,65 €
JCCM Infraestructuras: 10.000€
Diputación (Proyecto Elche de la Sierra): 4.165,00€
IRPF Mayores: 10.000,00€
IRPF Voluntariado: 6.000,00€
JCCM SEPE (curso): 65.130,00€
Subvención IMD: 8.000€

128.580,64€

SERVICIOS EXTERNOS
Ocio Activo CRMF: 4,198.70€
Paseos Activos: 7.216,44 €
Cocemfe. Proyecto Infanta Leonor: 3.840€
Eloy Camino: 5.045,70€

20.300,84€

TOTAL 232.911,48€



R E S U M E N  E C O N Ó M I C O

METASPORT CLM

B A L A N C E

INGRESOS GASTOS BALANCE

232.911,48€ 185.489,93€ 47.421,55€


