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La asociacion se constituye
en 2014 y a finales de 2015
comienza su actividad. Se
crea debido a la necesidad
que habia de ofrecer
recursos especializados de
actividad fisica adaptada
para personas con

discapacidad.

Metasport CLM es una
asociacion sin animo de
lucro dedicada a la
actividad fisica adaptada
para personas con

discapacidad y mayores de
65 anos.
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Nuestra actividad principal es la atencidon a
las personas con discapacidad y mayores de

65 afos en el dmbito de la actividad fisica y

deportiva.
%Hasm 8° ANlVERSAR“] RTASPOIT Se realizan planes de entrenamiento
“l he LdSPO(‘t : \ adaptados a cada persona, con el objetivo de

que todo el mundo pueda realizar ejercicio
fisico.

Ademas trabajamos con todo lo relacionado
con la actividad fisica y deportiva, realizando
formaciones, jornadas de sensibilizacion,
charlas, asesoramiento, etc., asi como oftros
proyectos mas relacionados con el ocio y

tiempo libre y el voluntariado.
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== EDUCACION INCLUSIVA, EL CAMINO QUE NOS UNE

~= CONSEJO MUNICIPAL DE LA DISCAPACIDAD DE
ALBACETE

=) INCLUSION: PLATAFORMA DE ENTIDADES DE
INSERCION SOCIOLABORAL DE ALBACETE

==) RECURSOS COMUNITARIOS DEL BARRIO FRANCISCANOS

~=) |MD INCLUSIVO
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Los proyectos llevados a cabo desde la asociacion se
enmarcan denfro de un Plan Integral, que es el que

integra todas y cada una de nuestras actfividades y

proyectos llevados a cabo:

Todos ellos tienen como finalidad atender las
multiples necesidades que surgen cuando una
persona con discapacidad quiere realizar ejercicio
fisico. El desarrollo de cada uno de los proyectos
pretende mejorar la calidad de vida de las personas
con discapacidad mediante |la prevenciéon vy

tratamiento de las caracteristicas diversas de la

discapacidad en cada una de las personas atendidas
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- Alencign Secial

La frabajadora social es quien se encarga de

este servicio, orientado a ofrecer apoyo a

usuarios/as y familias. Se realiza un servicio
apoyo al

de informacidon, orientacion vy

usuario/a y familias, dotando de los medios
necesarios para hacer frente a las diferentes
situaciones a las que se enfrentan en su dia a

dia. Se atiende a las necesidades de los

usuarios/as tanto a nivel personal, familiar,

laboral y social.

l@/umfam’w{@

Las actuaciones de voluntariado se llevan a cabo en
cualquiera de nuestros proyectos: apoyo en el deporte
adaptado, actividad fisica adaptada, ocio y tiempo libre,

sensibilizacion, actos benéficos, etc.

Las actividades que se llevan a cabo desde este

servicio son:

. Informacién, orientacién, estudio, valoracién vy
acompafiamiento.

. Prestacion de productos de apoyo.

. Informacién sobre recursos internos y externos,
tanto publicos como privados que puedan facilitar y
mejorar la calidad de vida de la persona.

. Informaciéon, orientacion y facilitacion de framites

relacionados con diferentes prestaciones
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MHRTASPOI T CENTRO DE FORMACION

Desde la asociaciéon Metasport CLM se imparte de Enero a Junio el certificado de profesionalidad nivel IllI:

Coo =z,

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD EN
ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE ADAPTADO

Es un curso de 660 horas dirigido a desempleados financiado por la Junta de Comunidades de Castilla La
Mancha y el SEPE. En este 2023, el curso lo han compuesto 13 alumn@s con formacién relacionada en el
ambito deportivo o laboral.

Estos estudiantes tienen mayor facilidad para la posterior busqueda de empleo y estardn mejor formados
para el trato y adaptacion de actividades fisico-deportivas y ludicas a las personas con discapacidad vy

colectivos especiales (enfermedades, personas mayores, etc). -

Castilla-La Mancha

MINISTERIO
DE EMPLEO
Y SEGURIDAD SOCIAL
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Desde Caritas Diocesana de Albacete realizan un curso de ocio y
tiempo libre para  futuros monitores/as que dinamizardn
actividades ludico-deportivas. Profesionales de la asociacion
Metasport CLM se desplazaron a realizar una jornada para formar
a los participantes de ese curso sobre como adaptar las
actividades a posibles situaciones que se encuentren con
personas con discapacidad. Estos/as futuros/as monitores/as ya
tienen los conocimientos y recursos necesarios para poder
adaptar las actividades a personas con discapacidad.

Caritas

Charla CAPTIAS Y
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Centros educativos visitados:

N J \SSE . CEIP. Cervantes
& « CEIP. Gloria Fuertes
« CEIP. Virgen de los Llanos

ADAPTADO

« CEIP. Federico Garcia Lorca

En los meses de noviembre y diciembre, un profesional y un usuario con discapacidad intelectual de la asociacion
Metasport se ha desplazado a diferentes centros educativos publicos de Albacete a realizar la charla “En la
diversidad esta el gusto”.

El objetivo de estas charlas es informar a I@s nifi@s de lo que es la discapacidad, las formas en la que podemos
encontrarla y el respeto y ayuda a las personas con discapacidad. Ademas se habla de deporte adaptado y de
como es el dia a dia de una persona con discapacidad intelectual.

(RTaSPOrT

Actividad fisica adaptada




-

C%W[a& 9 j@//%ﬂﬂ(a Mclwa@m /([mamga

Con motivo del dia de la discapacidad (3 de diciembre), desde el Ayuntamiento de Almansa (Albacete)
solicitan una mafana de deporte inclusivo por parte de la asociacion Metasport para que, alumnos de los
institutos y personas con discapacidad del Centro Ocupacional de Asprona, puedan vivenciar y disfrutar de
una mafiana de sensibilizacién hacia el deporte y la discapacidad.
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El 14 de diciembre, dos profesionales de la asociacion Metasport se desplazaron a la localidad

Valenciana de Ayora para visitar al IES. Fernando lll para realizar actividades de sensibilizacidon a sus
alumn@s. Durante toda la mafiana, alumn@s de 4 de la ESO y 1° de Bachillerato, pudieron vivenciar
actividades deportivas adaptadas a las personas con discapacidad, entre ellas: Goalball, baloncesto en
silla de ruedas, boccia y un circuito de sensibilizacion a la discapacidad visual.

Ademads, pudo venir la asociacion AFADIVAC e incluirse con los alumnos en las actividades que

realizamos.

REARNLEA

o

-~

BiEasl o

L

AFADIVAC
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Se han realizado diferentes actividades de sensibilizacidon a través del deporte.

Dos profesionales de la asociacion Metasport se han desplazado a diferentes pueblos y
colegios publicos de la provincia de Toledo.

Disfrutamos de una gran experiencia y conocimos a varios alumnos con discapacidad y
fratamos de mostrar a sus compafneros como ellos también pueden tener oportunidades de
practicar deporte.

——
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Se ofrece una intervencidon individualizada vy

especializada desde que |la persona es dada de alta en
el centro, continuando con este apoyo durante todo el
tfranscurso de la realizacion de actividad fisica.

El servicio que se ofrece tiene un caracter
socializador e inclusivo, fomentando el ejercicio fisico
como alternativa de ocio y tiempo libre, facilitando la

adaptacion de las personas a su discapacidad.

Todas estas actuaciones se llevan a cabo de tres
formas:

« ACTIVIDAD FISICA INDIVIDUALIZADA.

- ACTIVIDAD FISICA GRUPAL.

- DEPORTES ADAPTADOS.

(heTaSPOrT
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Esta actividad se realiza en coordinacion con la
Unidad de Prevencién de Caidas del Hospital
Perpetuo Socorro de Albacete. Desde el Hospital se
establecen unos objetivos previos y un programa de
ejercicio fisico individualizado para cada paciente.
Una vez son dados de alta en el Hospital, son
derivados a la asociacidon para continuar realizando

ejercicio fisico.

La forma de trabajar con este colectivo es mediante
circuito por estaciones, donde se realizan trabajos

de coordinacidn, equilibrio y fuerza.

Por este servicio han pasado mas de 200 personas

en el frayecto que lleva la asociacidn.

MRTAaSPOrT
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00(/8 IVL OAM/ 5(/\/9 Algunas de las actividades que se han realizado

han sido:
Este proyecto se realizan los viernes por la tarde con el « Visita Centro de Interpretacién del Agua.
objetivo de que los participantes de 6 a 16 anos salgan de o Tarde en la bolera.
su rutina y se relacionen con personas externas a su « Paseo por la ciudad.

entorno diario, enriqueciendo asi su red social vy o Wit el el de o nevuraleze.

. .. . .. « Juegos en el parque.
favoreciendo la socializacion. A esta actividad se pueden E PRI

; R » « Gymkana.
apuntar tanftfo usuari@s de la asociacion como jovenes .
e Visita a la Cuarta Pared.

externos (familiares y amigos), ya que lo que se pretende
( Y gos), ya q 9 P e« Visita al Albacete femenino.

es que sea una actividad inclusiva y puedan participar

jovenes con y sin discapacidad.
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Actiidod Aculica Aduplads

Otfra de las actividades principales

-

que se realizan en la asociacidon es la
actividad acuatica. Ademids de
realizar una intervencién a nivel
fisico-deportivo con los usuarios/as
en el centro, también se realiza en el

medio acudtico.

NATACION INCLUSIVA

Se realizan sesiones tanto

individuales como grupales, Este afio hemos creado las clases de NATACION
dependiendo del perfil de cada INCLUSIVA en las que incluimos a dos nifi@s con
persona y de las preferencias discapacidad en <clases de nataciéon del IMD con
personales. Para ello, previamente se participantes sin discapacidad. Para ello, un técnico
realiza una valoracidén técnico- deportivo de metasport hace de apoyo al técnico del IMD
deportiva en el medio acudtico con el y poder hacer asi una inclusidon real de los participantes
fin de poder orientar al usuario/a en en igualdad de condiciones.

la actividad que mejor se va a adaptar

a sus necesidades. m e-ta S PO rt
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Club deportivo
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Desde la Asociacion Metasport CLM apostamos por la inclusion de los deportistas con diversidad funcional en los entornos

ordinarios de cada deporte. Para ello nace el proyecto Atletismo Inclusivo, donde usuarios y técnicos se desplazan al Estadio
de Atletismo de Albacete. Lugar donde realizan las sesiones de entrenamiento junto al resto de deportistas de nuestra
ciudad. Para el desarrollo de la actividad contamos con material especifico y adaptado como hand bike, acoples, frame runner
y picas-guia lo que nos permite el uso y disfrute de instalaciones y la actividad fisica.

Esta actividad esta incluida dentro de IMD INCLUSIVO.

i/
[imD

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES
ALBACETE

(heTaSPOrT
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Escuela de Verano Inclusiva

Proyecto Ocio Activo CRMF (Centro de Recuperacion de Minusvalidos Fisicos)

Centro de Atencion a Personas con Discapacidad Intelectual Grave (CADIG)

}

Paseos Activos (Ayuntamiento Albacete)

=
=
=> Centro Infanta Leonor (COCEMFE)
=
=
=

Sierra Activa

CENTRO DE RECUPERACION
DE PERSONAS CON

f DISCAPACIDAD FISICA

COCEMFEN n,erasport
acete Actividad fisica adaptada
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El proyecto nace de la necesidad de

D

normalizar la discapacidad entre |@s mas
peques de la casa. Ofreciendo espacios y
actividades adaptadas donde cualquier
NiIN@ se sienta parte importante del grupo
que forma, forjando nuevas y valiosas
amistades.

La escuela de verano inclusiva Metasport
Clm se ha desarrollado durante todo el

ﬁ Y9N S S o mes de julio y la primera quincena de
{J ﬁ IMWMPWM Zéw agosto de 2023.
QQUW@d

I Actividad fisica adaptada
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Este proyecto se comenzd en 2021 y este afio se ha vuelto a

W

realizar debido al éxito obtenido. Los beneficiarios/as de este
proyecto son usuarios/as del CRMF (Centro de Recuperacion de

Personas con Discapacidad Fisica).

Incluye diferentes actividades, ya que el objetivo del proyecto es
incentivar el ocio de una forma activa, a fravés de la actividad
fisica y otras actividades que permitan a los usuarios/as tener

opciones de ocio saludables.

Las actividades que incluye este proyecto son:
. Multideporte (practica de diferentes deportes adaptados como:
slalom, boccia, curling, efc.).
. Natacién adaptada

. Ocio activo (donde se incluyen: visitas culfurales, ejercicio

fisico al aire libre, paseos por la ciudad, etc.).

(RTAaSPOrT
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Tras el éxito conseguido el afio pasado
con este proyecto, se realiza esta
actividad por segundo afio consecutivo.
El proyecto consiste en realizar dos
sesiones semanales en el centro, donde
se frabaja hace ejercicio a través de
diferentes actividades y deportes

adaptados.

Los grupos se han realizado atendiendo a los diferentes perfiles, ya sean mds o menos auténomos a la hora de
realizar ciertas actividades, con el fin de poder planificar las sesiones segun las caracteristicas de cada grupo.
Esta actividad, ademds de mejorar la condicién fisica de los participantes, tiene un factor socializador, donde
permite que las personas se relacionen entre si, favoreciendo las relaciones sociales y mejorando su

autoestima.

(RTASPOCT

Actividad fisica adaptada



L//%yw%& jcsxf@mw

.

CADIG A[BATROS

Puede resultar relativamente sencillo organizar actividades de actividad fisica y ocio, pero no lo es
tfanto cuando el colectivo destinatario son personas con alto grado de discapacidad.
En el Centro de Atencion a Personas con Discapacidad Intelectual Grave (CADIG) de Albacete, residen

usuarios que necesitan unos apoyos y necesidades especificos a su discapacidad.

Desde la asociacién Metasport CLM realizamos ejercicio fisico todas las mafianas con grupos

organizados y con la atencidén necesaria de dos monitores de apoyo, en algunos casos 3.

Para las personas que residen en este centro es muy importante esta actividad ya que salen de su

rutina, se relacionan con ofras personas y mejoran su calidad de vida gracias al ejercicio fisico.

(RTASPOCT
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La actividad surge a raiz de la pandemia
por Covid-19 en 2020. Nace por la
necesidad de <continuar realizando
ejercicio fisico en entornos mas seguros

para evitar los contagios.

En la actualidad la actividad se continua
desarrollando debido al éxito obtenido.
Esta dirigida principalmente a personas

mayores y se lleva a cabo en los 5

distritos en los que se divide la ciudad
de Albacete.

Esta actividad consiste en la realizaciéon de un paseo guiado por un
técnico deportivo y la realizacion de una sesién de ejercicio fisico al

aire libre.

T
I |

A

El objetivo de esta actividad es que el beneficiario/a ademas de
AYUNTAMIENTO DE ALBACETE

realizar ejercicio fisico pueda relacionarse con otras personas,

teniendo también beneficios a nivel social.

Durante este ano 101 personas beneficiarias de esta actividad. m eta S PO rt
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Con este proyecto se quiere acercar la actividad fisica a colectivos
mas vulnerables en las poblaciones de Molinicos, Yeste y Elche de
la Sierra.

Se realizaron las siguientes actividades:

« Yeste: centro ocupacional con personas con discapacidad
intelectual.

« Molinicos: Paseos activos a personas mayores de 65 afios y
entrenamientos individualizados a personas con
discapacidad.

« Elche de la Sierra: Centro de actividad fisica adaptada para
atender a personas mayores de 65 afios y personas con

discapacidad. Entrenamientos individuales y grupales.

oy s crnnell

v

gée% /(
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ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA «\ 04"804‘

<0
GRUPOS
@
°
°
x Xk %
L ]

e Velarde N° Primera Planta (Piscina Feria)
656310326 - info@metasportclm.com

Establecemos la dosis de ejercicio @) Planificamos un trabajo

fisico adecuada para cada usuario. multicomponente: ejercicios de
fuerza, agilidad, coordinacion

El entrenamiento fisico en adultos equilibrio.

mayores se Considera el punto mas CUOTAS

importante para prevenir caidas. 50 MIN
2 SESIONES/SEMANA

Cuota Actividad: 35€/MES

Cuota Socio: 20€/ANO

Reduce la incidencia de
enfermedades cardiovasculares.

(RTaSPOrT
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V Carrera Inclusiva
Ill Jornadas Multideporte adaptado

Reto solidario Policia Local

Terapia asistida con Leones Marinos

!I

Dia Discapacidad Feria Albacete

Convivencia de soci@s

Marcha por la igualdad
| Feria del Fitness

Ruta Senderismo Parque natural de Chera - Sot de Chera

(RTaSPOCT
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Es una carrera 100% inclusiva donde

cualquier persona con o sin discapacidad
puede participar dentro del mismo

recorrido y de forma conjunta.

7 |
ﬂ‘ ‘/’/1 /

Es el evento mds importante para la asociacidon ya que es UNA DE LAS CARRERAS MAS INCLUSIVAS

Espana. Este afio hemos contado con casi 700 inscripciones.

Han participado muchas personas con discapacidad y hemos anadido novedades como: servicio de
guardarropa, batucada, video con dron, modificaciones del recorrido, etc.

Todo un éxito de evento deportivo inclusivo que, un afo mas, se convierte en una cita muy importante para
la ciudad de Albacete.

(RTaSPOrT
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Por tercer ano consecutivo, realizamos otro de nuestros

EP -

eventos muy importantes para el calendario de Metasport.
Conseguimos que se acercaran hasta el pabellén Juan de
Toledo, numeros@s ciudadan@s a practicar diferentes
deportes adaptados y vivenciar el deporte como si fuera una
persona con discapacidad.

Este evento es muy importante para concienciar y dar

visibilidad a la poblacién de Albacete y cada ano se acerca

mas gente a conocerlo.

(RTaSPOrT
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El cuerpo de policia local de Albacete
realizé el Reto Solidario “Corriendo a
Santiago” que se realizé del 7 al 30 de
mayo corriendo 850Km en un total de
85 horas.
Gracias a los 12 corredores de Ia
plantilla de la policia local consiguieron
llegar desde Albacete a Santiago de
Compostela con el principal objetivo de
JL | 7 ‘ ‘ 8 recaudar dinero para la compra de un
'?.'; &‘& > - =3 ciclo.erg.c?me’rro de brazos para |la
' asociacion metasport.

(RTaSPOrT
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La Asociacidn Metasport en colaboracion con el parque Rio
Safari Elche, organiza un afilo mas esta actividad para

disfrute de sus usuarios.

(RTaSPOrT
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Como celebraciéon por el dia de Ia discapacidad el 14 de Septiembre en la Feria de Albacete, se han
realizado diferentes actividades de sensibilizaciéon, entre ellas la demostracién y participacion en
deportes adaptados e inclusivos donde los ciudadanos han podido practicar y conocer modalidades tales
como la boccia, slalom, badminton adaptado y baloncesto en silla de ruedas.

(RTaSPOrT
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Comvivencia de secies
El 20 de Mayo, como cada ano celebramos la convivencia para los soci@s de la asociacion

Metasport. Nuestros alumnos del curso de actividad fisica adaptada, preparan actividades ludico-
deportivas para amenizar la manana con todos los usuarios asistentes.

(RTaSPOrT
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El dia 10 de Mayo se celebrd la 152 Edicidon de la Marcha
por la Igualdad, organizada por el Ayto. de Albacete.

El Consejo Municipal de Asociaciones de Personas con
Discapacidad y Sociosanitarias participé6 en |la
organizacion de este evento, el cual congrega a todas las
asociaciones de la localidad de Albacete para continuar
luchando por la igualdad de todas las personas y darles
visibilidad a todas y cada una de ellas.

Metasport siempre estd presente en este ftipo de actos
para dar mayor visibilidad y apoyar a las instituciones
publicas en su compromiso con la visibilidad a Ia
discapacidad.

(RTaSPOrT
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Este afio, hemos participado en la carrera de orientacion de la Diputacion Provincial de Albacete en su primera edicidon
con categoria inclusiva.. Diferentes usuarios de diferentes discapacidades de nuestra asociacién, acompafiados por un
técnico deportivo, participaron en el recorrido de orientacién que se llevo a cabo de la mano de la DIPUTACION DE
ALBACETE.

Este tipo de actividades aportan multitud de beneficios en las personas con discapacidad, en cuanto a nivel social, a

orientacidon espacio-temporal, a autonomia en los desplazamientos, efc
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DIPUTACION DE ALBACETE
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La asociacion fue invitada a la 12 Feria del Fitness organizada en la ciudad para ofrecer actividades relacionadas
con la actividad fisica y adaptada y el deporte inclusivo. Espacio donde compartir experiencias y vivencias con
otras asociaciones y clubes junto a la poblacion asistente.
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Realizamos una ruta de senderismo en el Parque Natural de Chera - Sot de Chera con 3 sillas “Joelette” cedidas

de la comunitat valenciana
producto natural

por Agentes Medioambientales de Castila - La Mancha y Comunidad Valenciana. Se disfruto de una mafiana
agradable y un entorno ideal del que pudieron disfrutar mas de 20 personas con discapacidad.
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1 Trabajadora social 8 Profesionales del ejercicio fisico adaptado
Funciones: Funciones:

« Gestiéon de proyectos de atencion social: « Valoracidn inicial técnico-deportiva en
apoyo social, informacién, orientacién, funcién de la discapacidad/actividad.
derivacion de casos. . Planificacion de entrenamientos

« Gestion de subvenciones y justificaciones individualizados para cada <caso y de
del ambito publico y privado. entrenamientos grupales para mayores.

. Coordinacion voluntariado. « Dirigir y supervisar ejercicios junto a los

« Coordinacién de actividades de ocio vy usuarios/as.
tiempo libre. « Coordinacion actividades deportivas.

. Tareas de sensibilizacién y difusidn.

1 Auxiliar administrativa

Funciones:
. Atencion a los usuarios/as.
« Administracion.

« Tareas de gestion de la asociacion.

« Contabilidad de cuotas de actividades m e .t a S P O r .t
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EVOLUCTON y SOCIOSIAS ATERDIDLE/AS
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Centro de actividad fisica adaptada
(Enero - Diciembre)

Actividad acudtica adaptada
(Enero - Junio/Septiembre - Diciembre)

Ocio inclusivo
(Enero - Junio / Septiembre - Diciembre)

TOTAL PERSONAS
ATENDIDAS
2023

Atletismo inclusivo
(Octubre - Diciembre)

Escuela de verano inclusiva
(Junio - Agosto)

Paseos activos
(Abril - Junio/Septiembre - Octubre)

Actividad fisica en Centro Infanta Leonor
(Junio - Diciembre)

Actividad fisica en CRMF Albacete
(Sep. - Diciembre)
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Home | Informativos | Ese domingo se celebea la V Carera Inclusiva de Metasport

Ver mis ta...

Camiparti

¢ B b, - * | DEPORTE

LLEGA LA CARRERA

sus iniciativas
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I 4 "LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD TENEMDS
QUE REIVINDICAR NUESTRAS NECESIDADES
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La ciudad de Albacete acogera el domingo
la V Carrera Inclusiva de Metasport

EL DEPORTE PARA TOL A
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Metasport y AMIAB refuerzan su compromiso en el deporte
aunando sus entrenamientos de atletismo en Albacete
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Este ano hemos sido uno de los galardonados de los 25 proyectos premiados destinados a
investigacion, desarrollo rural y colectivos vulnerables que otorga la Fundacion Eurocaja Rural

EUROCAJA
RURAL

Fundacion

Gracias a este premio, se realizard un plan de atencion integral para ofrecer a los usuarios con
discapacidad una oferta deportiva econdémica.

Nuestro objetivo: actividad fisica y deporte al alcance de TODOS.
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CONOCER TUS DELTIIDADES
18 HACE MAS FUEPTE
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